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Cka jané SKJ? m NCD

Sfida kryesore me té cilén ballafagohet mjekésia e ditéve té sotme pérfshin Sémundjet
Kronike Jo-Ngjitése (SKJ)

*SKJ jané shkaku kryesor i vdekjés né mbaré botén dhe né pérqgindje té madhe pérgjegjése
pér vdekshméri té parakoshme

*SKJ jané shkaktar i rreth 71% té vdekjeve né mbaré botén (2019)

* 82% e 16 milioné njerézve gé kané vdekur para moshés 70 vjecare kané ndodhur né vendet
me te té ardhura té uléta dhe té mesme (2021)

*OBSH pérkufizon SKJ si sémundje gé nuk mund té transmetohen, kané karakter kronik dhe
natyré progresive



Shéndeti mendor (SHM) dhe SKJ m NCD

*Shéndeti mendor pérfshin mirégenien toné emocionale, psikologjike dhe sociale
*Ndikon né ményrén sesi mendojmé, ndjehemi dhe veprojmé

*Gjithashtu ndihmon né pércaktimin se si ne trajtojmé stresin, ményrén se si hyjmé né ndérveprim
me té tjerét dhe ményrén se si béjmé zgjedhjet tona

*Dimenzioni pozitivi SHM éshté theksuar né pérkufizimin e shéndetit sipas OBSH

Sipas kétij pérkufizimi: “Shéndeti éshté njé gjendje e miréqenies sé ploté fizike, mendore, sociale
dhe jo thjesht mungesé e sémundjés apo dobési”



Shéndeti mendor (SHM) dhe SKJ m NCD

*Hulumtimet epidemiologjike kané gjet lidhje sinjifikante mes SKJ dhe ¢rregullimeve té zakonshme
mendore

*SKJ dhe ¢rregullimet mendore shpesh shfagen bashkée
* P.sh. Sémundjet mendore dhe SKJ mund té kené faktoré té pérbashkét té rrezikut mjedisor ményrén

e jetesés jo té shéndetshme dhe trajtimet pér njérén gjendje mund té kené efekte anésore gé rrisin
rrezikun e njé gjendjeje tjetér.



Mental disorders:
depression,
anxiety disorders,
harmful and
dependent
drinking, and
schizophrenia

/->

# NCD

Direct toxic effects of alcohol; side effects of

antipsychotic drugs; unhealthy lifestyles,

including smoking and low levels of physical \
activity; increased stress hormones; poor

quality of medical care and lack of adherence
to treatment

Noncommunicable
diseases:
: ; ; . cardiovascular,
Commaon genetic basis or environmental risk factors, such as lung, liver diseases:

¢ childhood adversities, stressful life events, and tobacco use )

K

diabetes, cancer

Pain, disability, and social implications of

chronic noncommunicable diseases;
inflammatory processes; side effects of
medications (for example, some

antihypertensives)



@ NCD

Katér sémundjet kryesore dominuese né vdekshmériné
dhe sémundshmériné me SKJ:

e Sémundjet kardiovaskulare (pérfshiré sémundjet e zemrés dhe
goditjen né tru)

e Diabeti
e Kancerli

* Sémundjet kronike té frymémarrjes (pérfshiré semundjen pulmonare
obstruktive kronike dhe astmén)



@ NCD

* Pérvec kétyre 4 semundjeve kryesore, ¢crregullimet e zakonshme mendore
konsiderohen si kontribuesit kryesoré né humbjet ekonomike gé rrjedhin
nga SKJ

e Mé 2013 u pérshkruané pesé lloje té sémundjeve mendore (depresioni,
ankthi, skizofrenia, distimia, crregullim bipolar) qé u shfagén né 20
shkaqget kryesore té barrés globale té sémundjeve (GBD) globale



@ NCD

Sémundjet mendore dhe SKJ shpesh ndérlidhen sébashku nga faktoré individual, té komunitetit
dhe shoqgéror dhe bashké-ndodhin nga shkaktaré té ndérvarur

P.sh.SKJ mund té né cojné né depresion dhe ankth,ndérsa seémundja mendore mund té rezultojé né
ulje té kérkimit té ndihmeés,respektim té dobét té trajtimit dhe prognozé jo té miré pér SKJ

Prania e njé c¢crregullimi depresiv apo njé crregullim ankthi rrisin rrezikun e problemeve
kardiovaskulare dhe kontribuojné né rezultate té pafavorshme té lidhura me SKV

E kundérta éshté gjithashtu e vérteté; njé problem kardiake rrit rrezikun e njé pacienti pér té
zhvilluar depresion dhe ankth

Lidhje mes Diabetit dhe crregullimeve mendore si Sch, CB, depresionin,PTSD,démtimeve konjitive
NI



# NCD

* Kanceri dhe sémundjet e frymémarrjes, jané gjithashtu té lidhura me
crregullime mendore

* Crregullimet e spektrit depresiv jané vecanérisht té pérhapura te
pacientét me kancer

* Hulumtimet kané treguar lidhje midis formave té vecanta té kancerit
me crregullime té ankthit dhe ¢rregullime té stresit post-traumatik

* Crregullimet e disponimit, ankthit dhe pérdorimit té substancave jané
shogéruar me fillimin e mévonshém té astmeés te té rriturit



@ NCD

SKJ ka té ngjaré té ndajné njé diatezé té pérbashkét ku faktorét e cenueshmeérisé pér depresionin
dhe ankthin mund té kontribuojné né shfagjen e c¢rregullimeve té tjera

Nga hulumtimet kuptojmé qé té njéjtét katér faktoré rreziku pér SKJ si stili té jetesés, dieta e
dobét, pasiviteti fizik, pirja e duhanit dhe pérdorimi i alkoolit, gjithashtu kontribuojné né fillimin
dhe trajektoren e CZM

Kéta faktoré rreziku ka té ngjaré té grumbullohen dhe pérkegésojné meé tej rrezikun e gjendjeve
té tjera mjekésore gé lidhen me shéndetin e dobét mendor.

E njéjta gjé éshté e vérteté pér disa nga sémundjet kronike mendore si skizofrenia dhe
crregullimi bipolar



Parandalimi L] NCD

*SKJ jané té parandalueshme dhe planet e veprimit duhet té fokusohen né menaxhimin e
faktoréve té rrezikut

*SHM dhe miréqgenia jané thelbésore pér reduktimin e barrés globale té SKJ

 Mirépo pérpjekjet pér té trajtuar dhe parandalu problemet e SHM dhe SKJ ende funksionojné si
té ndara dhe té pavarura nga njéra tjetra

*Parandalimi i SKJ do t duhej té béhet paralel me provimin e SHM dhe parandalimin e sémundjeve
mendore

*Integrimi i SHM né kujdesin primar i réndésishém dhe i domosdoshém



Pse integrimi m NCD

 Té dhénat e bazuara né evidencé mbéshtesin efektin e kujdesit bashképunues pér t'u
integruar trajtimi i shéndetit mendor né shérbimet e kujdesit primar

Modeli i kujdesit 4C (collaborative, coordinated, continuing, and centred on the person)

thekson se integrimi i kujdesit shéndetésor mendor duhet té jeté konsekuent me
menaxhimin e ¢do gjendje kronike



Menaxhimi M NCD

*Detektimi i benefiteve té integrimit té suportit psikosocial dhe SKJ

*Investimi né hulumtime operacionale pér té zhvillu, dhe vlerésu strategji efektive implementuese
pér té integru pérkrahje psikosociale né parandalimin dhe kujdesin e SKJ

*Hulumtime pér faktorét mbrojtés dhe determinues pér shéndetin mendor dhe marrédhénien e tij
me SKJ

*Edukim i profesionistéve shéndetésor
*Zhvillimi i udhérréfyeséve pér implementim té integrimit efektiv té bazuar né evidence
*Integrim dhe avokim qé pérfshin zhvillimin e politikave né té gjitha nivelet e geverisé

*Zhvillim i programeve pér promovim té integrimit



Cka mund té béhet m NCD

Specialistét jané thelbésoré pér kujdesin e shéndetit mendor, por trajnimi i mjekéve té
pérgjithshém dhe infermieréve né shérbimin primar éshté shumeé i réndésishém

Ekipi multidiciplinar (mjeké, psikologé, infermieré dhe punétoré socialé)

Puna me familjén dhe komunitetin

Ndérgjegjésimi dhe sensibilizimi i pérgendruar né Shm

Shfrytézimi i mediave sociale, késhillimi ndermjet kolegéve dhe pérfshirja e komunitetit ne
ofrimin e shérbimeve psiko-edukative mund té ndihmojmé né reduktimin e stigmés dhe

diskriminimit midis pacientéve, té mundésojmé aderimin dhe aksesin mé té miré né trajtim dhe
té promovojé sjelljet e kérkimit té ndihmés si né nivel individual ashtu edhe né komunitet



Thank you




