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@ NCD

Objektivat e Prezantimit Gl sYVrPOsiuw

* Roli i mjekut familjar dhe i infermierit né SKJ;
* Bashképunimi me kolegét e [émive té tjera;




Rast me Hipertension (HTA)
@ NCD

L SYMPOSIUM

* Burre 52 vjecar;

* Trajtim medikamentoz (Enalapril plus HTZ);

* Edukim shéndetésor (dieté plus aktivitet fizik);
* Vizita e radhés pas 3 muajsh;

* Ndryshim vizual
* HUMBJE E PESHES




Rast me Diabet Melit (DM) dhe Obezitet
) NCD

* Grua 48 vjecare;

* Obeze;

* Ozempic (trajtim nga endokrinologu) — 120 €

* Amvise;

* Burri mbajtés i familjes — 450 € / muaj;

* Ku jané barnat tjera, nevojat e familjes, kujdesi ndaj fémijéve;
» Kujdes gjithpéfshirés: konteksti social, familjar, emocional...

e Késhilla ime

* “PUNO NE KOPSHT; HA NGA KOPSHTI!”



Skemat per trajtimin e Hipertensionit

ACEI Enalapril, Lisinopril, Ramipril . NCD
L |

SYMPOSIUM

ARB Losartan, Valsartan, Candasertan

Ca?* bllok. |Amlodipin, Lercanidipine

j HTZ - Hydrochlorthiazide

- KOMBINIMET -

KOMBINIMI | PARE
ENALAPRIL|+[;070):{01e [Kel:50; V4 )3l +|AMLODIPIN

*| pérshtatshém pér pacienté me hypertension dhe astmé

KOMBINIMI | DYTE
LOSARTAN|+| z274s):{0 e [Fel: 415 /:V4ls]15|+|AMLODIPIN

* Pér pacienté qé€ kané pésuar kollitje nga ACEI (2 % té rasteve)




Skemat per trajtimin e Diabetit Melit

KOMBINIMI | PARE

METFORMIN| + |GLIMEPERIDE| + |PIOGLITAZONE

*) pérshtatshém pér pacienté me resurse té limituara financiare

KOMBINIMI | DYTE

METFORMIN|+| SITAGLIPTIN |+[ »/2z2teifi=fordly

* pérshtatshém pér pacienté me episode té hipoglikemisé

KOMBINIMI | TRETE
METFORMIN|+|SEMAGLUTIDE |+[ » .z . el Bia8e rafy

*| pérshtatshém pér pacienté obezé

[ ] Biguanide

EI Sulfanil-ure

|:| Thizolidinediones

|:| DPP-4 (Dipeptidil-peptidazat-4)

- SGLT2 i (Sodium-Glucose-Transporter-2 inhibitor)

I:I DPL-1 (Glucagon like peptid-1)

NCD

SYMPOSIUM



Kompantite farmaceutike dhe prezantimi i barnave

# NCD

* E tash k’to knej jané té.... kardiologut;
* E k’to knej jané t’endokrinologut;
e Kur i shikon jané: ACE inhib., Ca block., Thiazides, Metformin....

« KETO JANE BARNA BAZIKE TE KUJDESIT PARESOR SHENDETESOR!



A jané edhe té kardiologut, endokrinologut? wm NCD

* Patjetér gé jané!
* Shkronjat jané pér té gjithé;

e Kadare ka shkruar me shkronja:
* “Ca pika shiu rané mbi gelg...”

 Kardiologu/endokrinologu dhe terapia bazike pér HTA dhe DM;
* Profesori universitar i gjuhés dhe alfabeti.



Mbingarkesa me gjera triviale . NCD

* Kollitje — pulmologu;

* Barkqitje — pediatri;

* Dhimbje koke — neurologu;
* Hipertension — kardiologu;
* Diabet — endokrinologu...



Shmangia e rasteve serioze wm NCD

* Pacientja 36 vjecare me: dhimbje koke, amenore, galaktore...

* Gjinekologut — problemi nuk éshté né vezore, por né adenohipofizé;
* “Ky éshté problem i endokrinologut”;

* “Uné nuk i pérzihem, se as ai nuk mé pérzihet”;

* Bashképunimi dhe gasja multidisciplinare;



Intervenim kirurgjik né Stamboll: . NCD

Prolactinome 20 mm diameter @ :rosiuv




Trajtim me Sirilimus ne:lnstituti per Nena dhe Femije, Beograd -
Universiteti | Graz-it, Austri . NCD




Trajtimi i Angiodemes Heriditare ne Shkup -
C-1 esterase Inhibitor ! Is\lMglu?
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Cka po mjekojmé veté? wm NCD

* Pacienti me astmé — “Pse, a pulmolog je ti, a?”

e Pacienti me akne — “Pse, a dermatolog je ti, a?”
e Kirurgjiné e Vogél — “Pse, kur u bane ti kirurg?”
* Hipertensionin...

* Diabetin...

* MJEKU FAMILJAR ESHTE RUAJTES | PORTES!



A duhet mjeku familjar ta trajtoj HTA dhe DM . NCD

* Pyetje nga specializanti i SHSKUK — “A ka té drejté“?
* Pérgjigja: “Edhe ti duhet!”

* A ki diplomé fakulteti?
* Astmeén,

Depresionin,

Gastritin,

Diarené,

Diabetin,

Hipertensionin....



Udh&zimi Administrativ pér HTA dhe DM @ NCD

L SYMPOSIUM

4.3. Probleme kronike (diagnostikimi, trajtimi, parandalimi, referimi i kétyre gjendjeve béhet né pérputhje me udhézuesit e
praktikés klinike ose protokollet né fuqi)”

4.3.1. Kolla kronike dhe Tuberkulozi (TB);

4.3.2. Hipertensioni (HTA);
4.3.3. Diabeti;

4.3.4. Sémundja ishemike e zemrés (SIZ);

4.3.5. Insuficienca kardiake;

4.3.6. Astma (AB);

4.3.7. Sémundjet Pulmonare Obstruktive Kronike (SPOK);
4.3.8. Epilepsia;

4.3.9. Anemit;

4.3.10. HIV/AIDS/IST;

4.3.11. Obeziteti;

4.3.12. Dispepsia;




Programi Specialistik né Mjekésiné Familjare wm NCD

* Program kompleks i mbikqyrur dhe i akredituar nga RCGP;

* Hipertensioni dhe Diabeti jané njési té vecanta né modulin pér SKJ né
Programin Specialistik;

* Pjesa e punés klinike né SHSKUK dhe né spitalet regjionale;



Pragu i kalueshmérisé wm NCD

* Edhe gjaté programit specialistik; edhe né fund testohet per njohurité
dhe shkathtésité klinike;

* Provimi pérfundimtar éshté shumé kérkues dhe né pérpjekjen e paré
jo mé shumé se 20 % té kandidatéve e kalojné provimin;

* Jo ¢cdo kandidat gé futet né program edhe arrin gé ta pérfundojé
programin me marrjen e titullit — specialist i mjekésisé familjare;

* HTA dhe DM jané gjérat qé patjeter duhet té kalohen.



Pse HTA dhe DM nuk mjekohen kryesisht ne KPSH . NCD

* Nése bisedon me specializanté dhe mjekeé familjaré...
e Qé té gjithé i njohin detajet e trajtimit té HTA dhe DM;
e Ka udhérréfyes kliniké pér HTA dhe DM;

e Ku éshté problemi?
e Zonimi;
* Listat e Pacientéve;
Mosinteresimi (Pse me e marré pérgjegjésiné?!);
Shkurajimi nga specialistét e |émive té tjera
MOS PREK!
MOS SHKO TE MJEKU FAMILJAR!
Ndryshimi i terapisé sé mjekut familjar.



HTA dhe DM mjekohen nga mjeket familjare ne bashkepunim me.. . NCD

L SYMPOSIUM

* Infermierét, né radhé té paré;
* “Cupé, thyej ato gjilpéra!”

* Infermierét nuk jané pjesé teknike, por profesionale;
 Jo infuzione dhe injeksione;

*|IPER CDO 100 ml INFUZION — NJE PORTOKALL! |/
dukimi dhe promovimi snendetesor;

e Késhillat pér dieté tée shéendetshme, aktivitet fizik, kujdes pér shéndet mendor;

e Késhillim motivues;
* JO —gjilpéral




Roli i konsulentéve . NCD

» Kardiologét dhe endokrinologét jané konsulenté;
* Nése terapia nistore s’ka treguar rezultate té pritshme;
* Nése pacienti ka probleme té komplikuara;

* Né bashképunim té ngushté me mjekun familjar dhe me pacientin né
gendér;



Mjekimi i integruar wm NCD

* HTA dhe DM mjekohen né ményré té integruar nga mjeku familjar né
bashképunim me infermierin;

* S’ka nevojé té shkojé te dy profesionisté;
* Né rast nevoje konsultohen kolegét kardiologé/endokrinologé;



Shtépia Joné wm NCD

* Até cka i kam théné miqve/kolegéve té mi kardiologé/endokrinologé;
*|KJO ESHTE SHTEPIA JONE!
* Askush nuk do kujdeset pér t&, nése jo ne!

* Nése mjeku famijar nuk mjekon HTA dhe DM, kurse specialistét
merren me dicka pér té cilén jané té tepér-kualifikuar...

* Kush do merret me njerézit tané?!...



Faleminderit




