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« Semundjet kronike jongjitéese - shkaku kryesor i semundshmerise,
Invaliditetit dhe vdekjeve ne mbare boten, vecanerisht ne shtetet e
pazhvilluara dhe ato ne zhvillim e siper

 Ekziston pandemi e semundjeve kronike jongjitese ne mbare boten

 Parandalohen permes kontrollit te faktoreve te rrezikut, diagnozes se
hershme dhe trajtimit adekuat




Té dhénat globale @ NCD
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Deri née vitin 2030, semundjet kronike jo-ngjitese do te shkaktojne 52 milione vdekje

Cdo vit, semundjet kronike jo-ngjitése vrasin 41 milioné njeréz, apo 74% te gjitha vdekjeve

Cdo vit, nga semundjet kronike jo-ngjitése 17 milione njeréz vdesin para moshes 70 vjec¢

Sémundjet kardiovaskulare pérbéjné shumicén e vdekjeve né vit nga SKJ (17.9 m), kanceret
(9.3 m), sémundjet kronike té frymémarrjes (4.1 m) dhe diabeti (2.0 m)




Té dhénat pér Kosové NCD
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Dhjeté sémundjet kronike jo ngjitése né Kosove, sipas gjinisé 2021

Diagnoza
Mashkull Gjithsej

N % N

Hipertensioni arterial primar (110) 4,041 11,500

Diabeti melitus i pavarur nga insulina (E11) 3,521 9,138

Diabeti melitus i varur nga insulina (E10) 1,812 4,148

Inarkti akut i miokardit(121) 1,217 1,739

Skizofrenia (F20) 488 730

Insuficienca kronike e veshkéve (N18) 259 508

Bronkiti kronik, i paspecifikuar (J42)) 222 465

Angina pektorale (120) 198 311

Sémundja iskemike kronike e zemrés (125) 153 243

Astma bronkiale (J45) 72 156

Burim i té dhénave: IKShPK, Raporti i morbiditetit né Kosové, 2021



Faktorét e rrezikut . NCD
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 Faktoret kryesor te rrezikut per semundjet kronike jo ngjitese:

- 4 jané faktoré té sjelljes (pirja e duhanit, mosaktiviteti fizik, konsumimi i
alkoolit, ushgimi jo i shéndetshém)

- 4 jané faktoré fiziologjik-metabolik (tensioni i larté i gjakut,

mbipesha dhe obeziteti, hiperglikemia, kolesteroli i rritur)

 Te kombinuara me faktoret gjenetik, fiziologjik, mjedisor dhe te sjelljeve

Gjysma e SKJ-ve mund te
parandalohen permes stilit te jetes se shendetshme!
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9 GLOBAL TARGETS
FOR NONCOMMUNICABLE DISEASES FOR 2025
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https://www.who.int/europe/multi-media/item/9-global-targets-for-noncommunicable-diseases-for-2025
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Metodologjia W s rosiun

v' PV éshté hartuar né bazé té UA 07/2018 pér planifikimin dhe hartimin e
dokumenteve strategjike dhe planeve te veprimit, metodat kuantitative dhe
kualitative te hulumtimit te gjendjes ne sektorin e shendetesise

v' Né hartim jané pérfshiré pérfagésuesit nga MSh, IKShPK, QRSHP, MMPHI,
KPSh, ShSKUK, PRAK, partneret dhe donatoret si projektet Accesible
Quality Healthcare (AQH) dhe Integrated Health System (IHS) nga Agjencia
Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim (SDC) e qé implementohen nga
Swiss Tropical Public Health Institute (STPH)




Metodologjia _

@ NCD

SYMPOSIUM

Gjate hartimit jane konsultuar:

Raportet vjetore te statistikave shendetesore te Qendres se Statistikave
Shendetesore ne IKShPK

Analiza e gjendjes shéndetésore 2021, DMS

KASh 2023 - 2025

Deklarata e prioriteteve te Qeverise 2023-2032 si dhe marreveshja e
Stabilizim Asocimit me BE

Plani i Veprimit te Edukimit dhe Promovimit Shendetesor 2023-2025, Analiza
dhe plani 1 veprimit te vleresimit te sherbimeve themelore te Shendetit
Publik (EPHO 2018), hulumtimet: MICS 2019-2020, STEPS 2019, GYTS 2016
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A |
Plani i Veprimit per SKJ Nga njera ane, bazohet né Nga ana tjeter,
fokusohet né gasje te PpEervojén e programeve pérfshin elementet e
déshmuara: kombétare dhe programeve té
ndérkombétare pér suksesshme té
duhanin, alkoolin, dietén, drejtuara nga niveli
aktivitetin fizik dhe gendror dhe lokal

faktorét ambiental



SWOT ANALIZA

SSSh 2023-2032

Plani i veprimit pér EPSH 2023-2025

Ekzistimi i mekanizmit pér hartimin dhe aprovimin e protokoleve klinike
Plani i veprimit pér adresimin e té gjeturave nga raporti i progresit/shéndeti
public

Té gjeturat e hulumtimit Essential Public Health Operations (EPHO)

Rekomandimet e dala nga studimet e fizibilitetit té shfrytézuara
Mbéshtetja nga partnerét strategjik dhe donatorét

Pérvojat nga vendet e rajonit dhe BE

Implementimi i konceptit té spitaleve promovuese té shéndetit

Vizitat studimore

Pjesémarrja né hulumtimet shkencore

Shfrytézimi i té dhénave nga raporti i Progresit/Shéndetit Publik

NCD

SYMPOSIUM

Korniza ligjore pér SKJ e mangét

Shkalla e ulét e raportimit té té dhénave pér SKJ

Integrim dhe koordinim i kufizuar midis niveleve té kujdesit shéndetésor pér
SKJ

Mungesa e digjitalizimit té shérbimeve shéndetésore pér SKJ

Resurse njerézore té pamjaftueshme

Moszbatimi i rekomandimeve te dala nga hulumtimet mbi faktorét e rrezikut
pér SKJ

UPK té pamjaftueshme pér SKJ

Bashképunim ndér-sektorial i pamjaftueshém

Mungesa e raportimit té indikatoréve shéndetésoré né EUROSTAT

Kércénimet

Ndérrimet e shpeshta té prioriteteve politike

Rritja e numrit té sémundjeve SKJ

Mungesa e mjeteve financiare pér promovim dhe edukim shéndetésor
Njohurité shéndetésore té pamjaftueshme té popullatés pér stilin e jetesés dhe
SKJ

Ndryshimet demografike té popullatés -moshimi

Ikja e trurit (brain drain)



W NCD
Objektiva strategjike e PV G svvrosiu

« Zvogelimi i semundshmerise, barres dhe vdekshmerise se parakohshme
nga semundjet kronike jo-ngjitese

Analiza e situates shendetesore te popullates se Kosoves ka treguar se

semundjet kronike jo-ngjitese paragesin rrezikun me te madh per shendetin e
banoreve

Parandalimi dhe trajtimi efektiv i ketyre semundjeve kerkon nje strategji te
gjere dhe afatgjate per permiresimin e shendetit publik
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Objektiva specifike 1 G vrosiun

Hartimi i legjislacionit dhe krijimi | mekanizmave pér parandalimin dhe
mbikqgyrjen e Sémundjeve kronike jo-ngjitése

* Plotesimit, ndryshimit dhe hartimit te kornizes ligjore per parandalimin dhe
kontrollin e semundjeve kronike jo-ngjitese, ge do te permiresonte gjendjen
shendetesore te popullates

* Ne kete plan veprimi jane parapare shume aktivitete qe perfshijne hartimin e

legjislacionit si dhe krijimin e mekanizmave adekuat per parandalimin dhe
mbikqgyrjen e Semundjeve Kronike Jo-ngjitese




Pérmirésimi | gjendjes shéndetésore téf;qrépeizullatés pérmes zvogelimit te faktoreve

Objektiva specifike 2

te rrezikut

Promovimi i uljes sé konsumimit:

duhanit

alkoolit

drogés

promovimi i aktivitetit fizik
ushqgyerit e shéendetshem
shmangien e obezitetit

Parandalimi i ploté arrihet pérmes Parandalimi
i ploté arrihet Bgrmes__programevg specifike si
Programi kombeétar per kontroll té Duhanit
(NTCP) dhe Programi kombétar pér kontroll té
Kancerit me theks te vecanté né luftimin e
kancerit té gjirit, kancerit té gafés sé mitrés

dhe kancerﬁ kolorektal

specifik
esi

Progra
mi

kombét

te
Duhani
t
(NTCP)
dhe
Progra
mi
kombét
ar péer
kontroll
te
Kanceri
t me
theks
te
vecante
né
luftimin
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Parandalimi i ploté arrihet pérmes
programeve specifike:

Programi kombétar per kontrollé té Duhanit
(NTCP)

Programi kombétar per kontrollé te Kancerit

me theks té vecante né luftimin e kancerit té

Ejll‘lt, kancerit te qafés sé mitrés dhe kancerit
olorektal
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Objektiva specifike 3

Fugizimi | individit, komunitetit dhe sistemit shéndetésor per menaxhimin e
Sémundjet Kronike Jongyjitése

Ngritja e vetedijes se te gjitha paleve te interesit per rendesine e ruajtjes dhe
permiresimit te shendetit te popullates dhe shfrytezimit racional te kujdesit
shendetesor ne te gjitha masat e prevences dhe gjate gjithe ciklit jetesor. Ketu
perfshihen organizimi i aktiviteteve edukative shendetesore per komunitetin
rom, ashkali, egjiptian, e ne teresi per popullaten.

Rendesi te vecante kane promovimi dhe edukimi shendetesorAktivitete per
perpilimin dhe zbatimin e programit kombetar per plakje te shendetshme dhe
aktivitet fizik
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Perfundimi

o Plani i veprimit pér SKJ éshté hartuar dhe dorézuar né MSh brenda afatit
kohor

o Plani i veprimit pér SKJ tani éshté né procedura té kostimit prané MSh
(JNCD & e s () NCD

Introduction to the NCDs patient_centered
situation in Europe and the

Western Balkan approaches

PRE-SYMPOSIUM W

Health Promoting Hospitals

i
(OSOVO KOSOVO







