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Ményré mé e shéndetshme e jetesés, parakusht per luftimin dhe
parandalimin e semundjevekronike jongjitese " NCD

Shéndet pér té gjithé: Shérbime shéndetésore cilésore, né kohég, té
géndrueshme dhe té pérballueshme pér té gjithé njerézit.

* Nje sistem shéndetésor gé mbroné, pérmirésoné dhe promovoné
shéndetin, produktivitetin dhe mirégénien e té gjithé njerézve, duke
ofruar shérbime efikase shéndetésore e mjekésore dhe duke u

kujdesur pér njé progres té géndrueshém né shéndetin publik dhe né
mjekeési.



Fugizimi i sistemit shéndetésor, duke vendosur né gendér L] NCD
té sistemit pacientin.

Pérmirésimi i cilésisé dhe rritja e gasjes né shérbimet
e kujdesit shendetesor.

* Financimin i géndrueshém,

Zhvillimi i infrastrukturés, pérmirésim i teknologjisé

Fugizim i burimeve njerézore dhe kapaciteteve
Instuticionale dhe bashkepunimi nderinstitucional.

Respektimi i te drejtave te pacientit
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Presioni pér ndryshime — bazuar né kérkesat

* Moshimi i popullatés/struktura e re demografike

e Fushéveprimi i kufizuar psh. Trajtimi i kancerit, SKV

 Ndrrimii sjelljes sé semundjeve, morbiditetit, TB trajtimi, COVID-19
* Duhanpirja né mesin e té rinjéve

* Kanceri

* Rritja e numrit té pérdoruesve intravenoz té drogave

* |ST dhe HIV/AIDS

* Rritja e rezistencés ndaj barnave



Vizioni dhe Misioni

Parimet

e Universaliteti

e Qéndrueshmeéria

o C(ilésia

e Pérballueshméria

e Pérkushtimi ndaj shéndetit si njé e drejté
njerézore dhe e miré publike ® Inovacioni e
Integriteti o Efikasiteti ® Transparenca e
Llogaridhénia e Dinjiteti @ Barazia gjinore.
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Sistemi informativ shendetesor
Shendetesi e bazuar ne evidence

e SISH-i parakusht per nje vendimmerrje te bazuar ne evidence. SISh-i mundéson
lidhjen dhe funksionimin e miréfillté té té gjitha hallkave té sistemit shéndetésor
dhe krijimin e data-bazés sé té dhénave.

* SISH-i poashtu konsiderohet si parakusht per implementimin e Ligjit per sigurim
shendetesor.

e Zbatimii agjendés transformuese té shérbimeve shéndetesore kérkon
domosdoshmérisht struktura institucionale funksionale né té gjitha nivelet, me
burime njerézore jo vetém té mjaftueshme pér t’iu pérgjigjur detyrimeve ligjore
té tyre, por edhe té mirétrajnuara, pér té pérballuar té gjitha sfidat me té cilat

ndeshen.



Bashkepunimi nderinstitucional, komunikim per nje vendimmarrje te

informuar
Institucionet dhe partneret

 Qeveria e RKS

e |nstitucionet e sektorit te
shendetesise

* Kujdesi paresor shendetesor
* Kujdesi dytesor shendetesor
* Kujdesi tretesor

Institucionet tjera ge nderlidhen me
problematiken shendetesore-
bashkepunim ndersektorial

@ NCD

Kuvendi i RKS
Komisionet Parlamentare

Grupet Parlamentare

Shogeria civile

Partneret tjere, donatoret vendor dhe
nderkombetar

Kerkuesit e sherbimeve shendetesore-
pacientet

Mediet



* Aktivitetet institucionale né fushén e
sistemit shéndetésor pérfshijné, por
nuk kufizohen, né pérgatitjen e
kornizave ligjore, strategjive dhe
rregullatore, pér sektorin publik dhe
privat, financimin dhe monitorimine
kujdesit shéndetésor, mundesimin e
edukimitdhe trajnimittepersonelit
shéndetésor.

* Qeverité kané njé rol té réndésishém
né garantimin e njé sistemi
shéndetésor miré-funksional.
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Strategjia e re do te jete e bazuar né
evidenca gé ndihmojné pércaktimin e
prioriteteve, objektivave dhe veprimeve pér
arritjen e vizionit dhe misionit.

Strategjia e re orientohet nga promovimi i jetesés sé
shéndetshme dhe parandalimi i sémundjeve e né té gjitha
grupet e popullsisé, dhe gjaté gjitheé ciklit téjetés.

Strategjia né pérputhje me politikat kryesore kombétare dhe
Programin e Qeverisé dhe e harmonizuar me angazhimet e
vendit pér zbatimin e Objektivave té Zhvillimit té
Qéndrueshém (OZHQ) si edhe ne harmoni me legjislacion e
BE-se.

Pérfshirje e te gjtha institucioneve si faktor gé punojné,
kontribuojné dhe pérfitojné nga shéndeti dhe mirégenia,
duke pérfshiré ministri dhe institucione e agjensi shtetérore,
universitetet, odat dhe shoqatat e profesionistéve té
shéndetésisé, shoqgériné civile, agjensité e Kombeve té
Bashkuara gé veprojné né fushén e shéndetit ose fusha té
lidhura me té, etj.
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Evidencat tregojné se shéndeti dhe mirégenia nuk
varen vetém nga performanca e sistemit shéndetésor.
Faktoré té tjeré ekonomiké dhe socialé, si té ardhurat,
arsimimi, strehimi dhe mjedisi, kané ndikim té forté né
shéndetin dhe mirégenien e popullsisé. Te dhénat mbi
ndikimin e faktoréve té rrezikut té sémundshmeérisé
identifikojne disa faktoré kryesoré té rrezikut pér
barren e sémundshmeérisé: rreziget e lidhura me stilin
e jetesés, dietén ushgimore, niveli i vdekshmérisé pér
shkak té mbipeshés, hipertensioni arterial, semundjet
ishemike dhe duhanpirja.

Pér t'iu pérgjigjur kétyre | nevojave, po ndérmerren
veprime strategjike ndérsektoriale té cilat do té
mundésojné fillimin e shéndetshém té jetés dhe
zgjedhjet e shéndetshme té qytetaréve né jetén e
pérditshme
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Mjedisi éshté njé nga faktorét kryesoré gé influencojné
shéndetin dhe mirégenien. Evidencat globale dhe rajonale
tregojné qé pércaktorét mjedisoré, sé bashku me faktorét
e stilit téjetés: cilésia e ujit dhe e ajrit, rrezatimet,
shéndeti né puné dhe aktiviteti fizik, kané njé ndikim té
genésishém né shéndetin e popullatés. Prandaj pér
shmangien e rrezigeve dhe adresimin e pércaktuesve té
shendetit kérkohen gasje té integruara e
gjithépérfshirése.

Shteti siguron shumicén e shérbimeve té ofruara pér
popullsiné né fushén e promovimit, parandalimit,
diagnostikimit, trajtimit dhe rehabilitimit.

Sektori privat mbulon kryesisht shérbimin farmaceutik,
shérbimin dentar dhe disa klinika té specializuara
diagnostikuese dhe spitale.

Shérbimi diagnostikues dhe kurativ shéndetésor éshté i
organizuar né tri nivele: shérbimi i kujdesit shéndetésor
parésor, dytésor dhe terciar. Shérbimet bazé té shéndetit
publik koordinohen dhe né masén mé té madhe ofrohen
nga Instituti Kombetar i Shéndetesise Publike .
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Decentralizimi ka krijuar hapésira pér njé rol mé té madh
té komunave ne administrimin e shérbimeve né kujdesin
shéndetésor parésor. Kéto pérpjekje ndérsektoriale jané
jetésuar népérmjet politikash e veprimesh té
pérbashkéta midis sektoréve té shéndetésis€, mbrojtjes
sociale dhe mbrojtjes sé mjedisit, sidomos pér mbrojtjen
dhe promovimin e shéndetit.

Veprimet ndérsektoriale, vendim-marrése ose
késhillimore, né nivel politik dhe teknik, per té sjellé njé
perspektivé shumeé planéshe pér shéndetin publik, si:
kontrolli i duhanpirjes, lufta ndaj drogave, menaxhimi i
integruar i mbetjeve, menaxhimi i burimeve ujore, lufta
ndaj trafikimit té genieve njerézore, masat mbrojtése
pér uljen e ndikimit té pasojave té ngrohjes globale,
masat pér mbrojtjen e shéndetit dhe siguriné né puné,
etj.
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e Bashképunimi ndérkombétar dhe rajonal
Bashképunimi i koordinuar me agjencité e
Kombeve té Bashkuara dhe duke
bashképunuar né ményré konstante me
Organizatén Botérore té Shéndetésisé (OBSH)

* Kujdesivecanté po i kushtohet pérafrimit té
legjislacionit me legjislacionin e BE-sé.




Si perfundim, shendeti ne te gjitha politikat zhvillimore [l NCD

Eliminim i Pabarazisé
né shéndet

Mirégeverisja dhe
llogaridhénia né sistemin
shéndetésor

Sherbime te integruara
Shéndeti né té gjithé
politikat

Bashképunimi
nderinstitucional
vendor, ndérkombétar
dhe rajonal
Pjesémarrja e
komunitetit, pérfshirja
aktive e gytetaréve né
vendim-marrje



Mbéshtetje ne parandalimin dhe diagnostikimin e hershém te
semundjeve kronike jongjitese..

Me rritje te jetégjatésise, shtohen sémundjet kronike jongjitése
si edhe numri 1 té sémuréve me disa sémundje. Strategia e re
parasheh zgjerimin e mbéshtetjes pér rehabilitimin, kujdesin
paliativ dhe até geriartrik

Paralelisht me plotésimin e boshllégeve té krijuara né vite pér
specialisté té kujdesit shéndetésor, shpresojme ne rivendosjen e
autoritetit dhe dinjetit té profesionistit té shéndetésiseé.
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Ju falenderoj-Thank you




