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Udhézimet e OBSH-s€ mbi Indeksin e Cilésisé sé Ajrit (IAQ) 2022 . NCD

» Djegia né stufa tradicionale me zjarr té hapur ose stufa te tjera me efikasitet té ulét dhe
shpesh me pak ajrosje, leshojne tym ge permban sasi té meédha ndotéesish té demshém,
me pasoja té renda shendetésore, vecanerisht per grate, adultet, moshat e treta dhe
femijet te cilet kalojne shume kohe prane nénave te tyre.

« Né mbaré botén, rreth 2.4 miliarde njeréz ende gatuajné duke pérdorur lénde djegese te
ngurta (te tilla si dru, mbeturinat e te korrave, qymyr dhe plehra).

« Efektet e kombinuara té ndotjes se ajrit té ambientit dhe ajrit té brendshem, shogéerohen
me 6.7 milioné vdekje té parakohshme ne vit.

« NAB né vitin 2020, ishte pérgjegjése per rreth 3.2 milioné vdekje, ku mbi 237 000 vdekje
ishin femijé nén moshéen 5 vjecare.
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Ndotésit né ajrin e shtépise iritojné rruget e frymémarrjes dhe mushkerite, demtojné reagimin
imunitar dhe shtojné rrezikun pér semundjet kardiovaskulare dhe kancer.

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésise, 300 milioné raste né bote té astmeés sé moshes sé
femijérisé i atribuohet kryesisht ekspozimit ndaj lagéshtirés sé brendshme dhe mykut.

32% te semundjeve ishemike té zemrés, (mbi njé milioné vdekje té parakohshme né vit), mund
t'i atribuohen ekspozimit ndaj ndotjes sé ajrit ne shtepi;

23% jané nga goditja né tru: aférsisht 12% e te gjitha vdekjeve, mund t'i atribuohet ekspozimit
ditor ndaj ndotjes sé ajrit te shtépisé ge vjen nga pérdorimi i lendéve djegéese té ngurta dhe
vajguri né shtepi;
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*21% e semundjeve te tr.respirator, jane infeksioneve akute té rrugéve té poshtme te
frymémarrjes: ekspozimi ndaj NAB dyfishon rrezikun péer LRI né femijéeri dhe éshte
pergjegjés per 44% té té gjitha vdekjeve nga pneumonia te femijét nén 5 vjeg, dhe 22% té
te gjitha vdekjeve té té rriturve poshtu nga pneumonia;

19% jané nga semundjet kronike obstruktive te mushkerive (COPD): 23% e te gjitha
vdekjeve tek te rriturit ne vendet me te ardhura té uleta dhe té mesme.

*6% jané nga kanceri i mushkerive: afersisht 11% e vdekjeve nga kanceri i mushkérive tek
tée rriturit i atribuohen ekspozimit ndaj kancerogjenéve nga ndotja e ajrit né shtepi te
shkaktuar nga pérdorimi i vajgurit ose lendéeve djegese té ngurta si druri dhe qymuyri.
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Sipas Bankeés Botérore, né Kosové tymi nga djegia e drurit dhe qymyrit ne amviseri, vlerésohet
se perbéjne aférsisht gjysmen e té gjitha emetimeve teé PM, ; né Kosove.

Sipas Raportit Botéror te Cilésisé se Ajrit, i publikuar né 2019, Kosova renditet né mesin e 98
vendeve mé té ndotura, duke u renditur si rajoni i 30-té meé i ndotur né bote.

MCC projekti : Djegiet e vogla perbejnée 69% (PM10) dhe 84% (PM2.5) te emetimit total te
materjeve grimcore (PM), andaj, IKSHPK do te analizojé PM, s né ajrin e brendshem.



Burimet e ndotjes sé ajrit té brendshém . NCD

Ndoteésit e ajrit té brendshém mund te gjenerohen nga shumé burime té ndryshme né shtepi apo
ndéertesa, e cila varet nga vendndodhja e ndértesées né lidhje me burimet e jashtme, ndéertimin dhe
sistemet e ndertimit, dhe aktivitetet njerzore né shtépi, pirja e duhanit, orendite, sistemet e
ventilimit, trafiku rrugor, impiantet me djegije, proceset industriale etj. , mund tée shkaktojnée njée
varg problemesh shéndetésore té cilat mund té jene edhe fatale.

Né trupin e njeriut ato depéertojné permes inhalimit, digjestionit dhe absorbimit lekuror.

Perkunder tere kesaj, vetdijesimi i publikut nga ndotesit e ajrit té brendshem ka mbetur me prapa
krahasuar me ate té ndotjes sé jashtme te ajrit.

Ndotésit me té shpeshté né ajrin e brendshém jane; VOC, benzeni, NO2, formaldehiet, CO, CO2, LR,
SO2, PM1o, PM2.5, naftaleni, trikloretileni etj.
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Qéllimi i hulumtimit

cenueshme dhe mé té ekspozuara
te familjes dhe shqgetésimet e
mundshme shéndetésore gé lidhen
me ekspozimin ndaj tyre né
Kosove.

Té krijohet njé baze e njohurive
mbi burimet e NAB, né familjet ne
Kosove, pajisjet gé ata pérdorin
péer gatim dhe ngrohje dhe te
identifikohen strategjite per te
zbutur kushtet e pafavorshme.

Te analizohen koncentrimet e

ndotésve kimik, biotogjik dhe
parametrat e komforit.

Metodologjia e hulumtimit

Anketa e ekonomive
familjare éshteé realizuar
nga ekipet e IKSHPK-sé né
2000 amviseri.
Pérzgjedhja e familjeve u
krye me teknikén e
rastesishme.

U vendosen senzorét pér
matje té formaldehideve,
benzenit, NO2, CO, T,
CO2,LR,ne 25 familje te
randomizuara, té cilat
edhe ishin intervistuar me
heréet.
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Analiza statistikore

Pér te realizuar aktivitetin
né amviséri ne kemi
shfrytézuar “Protokolin e
mostrimit pér indikatorét e
ndotjes mjedisor né ajrin e
brendshém” té OBSH-sé.

Né fund té gjitha té dhénat e
gjeneruara u pérpunuan né
SPSS né softuerin Windows
version 26.




Rezultatet

Simptomet e iritimit sipas stinéve te vitit

Irritim i pérjetuar/diagnostikuari syve, hundés dhe fytit né (N=52)

Veré, 1%

Vjeshté, 3%

Pranveré 2%

Dimér, 2%
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Menyra e ajrosjes/ventilimit té hapésirave gjate gatimit

Nuk ajrosin fare
kur pregaditin, 1%
Perdorin sistem

ventilimi, 16%

Hapin dritaret,
52%

Hapin dyert,
31%
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=== Semundjet respiratore (N=412)
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A |
Seémundjet respiratore (Astmeée dhe SPOK)
N=161
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=¢==Semundjet kardiovasculare (N=1517)
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Numri i respondentéve gé kane pasur tension te larte te gjakut
N=1240

-—e==Tension i larté i gjakut
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Ndonése standardi i pércaktuar pér nivelin e NO, sipas WHO/IAQ Standards 13-62 pg/m3
Vlerat e NO, jashté kané gené minimalet 3.3 pg/m3deri né 104.9 pg/m3 né Ulpiané te ndértesat e Lesnés, ndérsa vlerat e NO,

brenda amvisérive kané gené minimalet prej 3.2 pg/m?3 deri né 99.05 pyg/m?3 te Kodra e Trimave
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Udhérréfyesit t& OBSh-s&, per konc. e formaldehideve rekomandon té jené 0,1 pg/m?3 pér 30 minuta mesatarisht, né Ulpiané

éshté regjistruar vlera 34.2 pg/m3.
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Gjaté hulumtimit toné, vlerat e koncentrimeve té CO, kané gené né nivelin minimal 159 mg/m? dhe até maximal me 3342
mg/m3. (Prishtiné né rrugén Muharrem Fejza)

CO2 (ppm)

1900

1700

1500

1500

1300
([ ]

1100

CO2 (ppm)

900
700
500
®
300

. ) Axjs Titl )
= \WHO standard ® wood ® with electric current peﬁet coal,wood ® coal ® central heating

Simpoziumi Ndérkombétaré pér SKJ,27-29.09.2023. Prishtiné 15



Koncentrimet e benzenit ne ajrin e brendshém
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Mykrat dhe lagéshtia bashke krijojné bioaerosole, gé iritojné traktin respirator té femijeve,
shkaktojné reaksione alergjike, astme, tuberkulozé dhe SPOK.IAQ Standards (30-50%), tejkalime ka

pasur né Kodréen e Trimave,71.3 %, Prishtiné 54.3%, dhe Fushé Kosove 51.75
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Rekomandimet . NCD

* Gjetjet e ketij hulumtimi duhet té sillen né véemendjen e geverise, dhe té merret parasysh née
strategjité mjedisore te ardhshme, me synimin pér té vendosur ajrin e shéndetshem te
brendshém né agjendéen pér veprimet e ardhshme.

« Anketa raportoi njé mungesé shqgetésimi dhe ndérgjegjésimi per NAB, vecanérisht né mesin e
banoréve ruralé. Pothuajse gjysma e familjeve kishin té paktén njé anéetar gé pinte duhan dhe
25% e shtepive jetojné nen tym teé duhanit neé ambiente te mbyllura.

« Rezultatet e anketés treguan njé korrelacion te forté midis perdorimit té drurit dhe shgetésimeve
te larta shendetésore, si iritimi i syve, hundés dhe fytit dhe veshtirésite ne frymeémarrje ne
familje u rriten gjaté muajve te ftohte.

* Mée shume se gjysma e familjeve te Kosovés vuajné nga semundjet respiratore ku 57% ishte e
atakuar gjinia femrore.

« Astme dhe SPOK kishin 58% te tyre ku 61 % e rasteve ishin nga zonat rurale.

* Poashtu, 56% kane gené te diagnostikuar me semundje kardiovaskulare, dhe 65 % e femrave
kishin tension te larte te gjakut.
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e Urgjent duhet té behet harmonizimi i Udherrefyesve Kombétar né Kosové mbi normat e
lejuara té ndotésve ne ajrin e brendshem, me ata nderkombeétar.

e Duhet te zhvillohen Rregulloret kombétare pér ajrin e brendshem, vlerat limite dhe
vlerat udhezuese.
e Te hartohen Planet lokale te veprimit ne nivel komunal ne tere Kosoven per

menaxhimin e cilesise se ajrit té brendshem, permes matjeve per parametrat kryesor
si CO,, LR, T, NO,, PM, 5 bezen, NOx, formaldehide dhe ndotesit biologjik.

e Duhet fuqgizuar kapacitetet institucionale dhe teknike permes agjensioneve kombetare
dhe lokale te shendetit publik , me gellim té monitorimit te barres shendetésore dhe
ekonomike te NAB ne Kosove.
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« Né agjendéen c.keveritare duhet té nisé njé program pilot pér zévendésimin e stufave tradicionale
me ato mé efikase me emetim té reduktuar, te keté subvencione dhe investime pér forma té
tjera te ng,rohjes me pak ndotése. Me géllim té redukimit té ndotjes nga amvisérit duhet te
vazhdohet me shtrirjen e kogjenerimit né qytetin e Prishtinés.

oo oo oo oo

* Ndryshimi i sjelljes dhe vetdijésimi kombétar lidhur me efektet té demshme te NAB, rgjga ~
péerdorimi i lendeve té ngurta, do té ulte rreziget shéndetésore te popullata, dhe ajo duhet té
informohet mbi rrezikun e expozimit ndaj ndotésve specifik.

» Kosova ka mungesé tée stafit profesional shendetésor ge do té merreshin me kemikatet né 3
n?]ledc}sgctte blrﬁg?(dshme, prandaj duhet bére promovimi i hulumtimeve nga ana e profesionistéve té
shendetit publik.

« Neé kurikulat shkollore té futen trajnime promovuese dhe edukative pér Indexin e Cilésisé sé Ajrit
té brendshem, organizimin e kampanjave vetdljesue__se.{)e.r staf te shkollave dhe nxenesve dhe
poashtu te b_eﬁen matjet e ndotesve kimik para se te filloj viti shkollor, dhe ne gerdhe ose para
se banoréet té vendosen ne objekte te reja banimi.



Konkluzionet . NCD

* Ndotja e ajrit rrité shkallen e vdekshmerise dhe semundshmeérise nga semundjet kronike jo ngjitese.

« Pérfitimet pér shéndetin dhe miréegenien e popullatés pérmes zbatimit té politikave té géndrueshme gé do té arrijné
vlerat kufitare té BE dhe OBSH jane gjithashtu te rendesishme.

» Studimi yné tregoj se problemet shéndetésore jané mé té medha, kur pérdoren léndé té nghu"rta djegése péer ngrohje,
gjé qgé rrit edhe koncentrimet e ndotésve kimike brenda té cilét jané faktoré rreziku pér shéndetin e féemijéve,
grave, té moshuarve ne Kosove.

« Ky studim ka véné né pahé se hulumtime té tilla duhet té béhen ende né Kosove, sidomos gjaté sezonés sé dimrit né
meényre gé té redukohet expozimi ndaj ndotésve té rrezikshém né ajrin e brendshem.

* Rezultatet e vlerésimeve teé tilla duhet té jené baza né procesin e pércaktimit té pérparésive, vendimmarrjes né té
g itha nivelet (nga ato lokale né ato gendrore), por edhe pér té€ monitoruar efektivitetin dhe efikasitetin e masave, veprimeve
e politikave t€ ndérmarra.
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